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Пояснительная записка 

 

Цель деятельности педагога-психолога: способствование созданию оптимальных условий для сохранения психологического 

здоровья субъектов образовательного процесса.  

Задачи: 

 - выявление закономерностей, обеспечивающих сохранение и укрепление психологического здоровья участников 

образовательного процесса, имеющих ограниченные возможности здоровья; 

 - своевременное выявление и своевременное предупреждение возможных трудностей в личностном развитии детей 

(сопровождение образовательного процесса – диагностический минимум, коррекционно – развивающая работа, консультирование, 

профилактическая работа); 

 - создание и поддержание комфортного психологического климата в коллективе, развитие психолого-педагогической 

компетентности педагогов; 

 - создание условий для развития самосознания личности, самоопределения, формирования «Я-концепции» подрастающего 

поколения в рамках психолого-педагогического сопровождения воспитательной системы школы; 

- повышение уровня родительской компетентности, активизация роли родителей в создании оптимальных условий развития 

личности ребенка, имеющего ограниченные возможности здоровья; 

 - создание и поддержание условий для обучения психогигиеническим навыкам поведения детей «группы риска», и становление их 

как социально - развитых людей, создание условий для возможности жизненного самоопределения детей с помощью успешной адаптации 

и социализации; 

 - создание условий для развития сильных сторон и творческого потенциала детей с ОВЗ. 

Основные направления деятельности психолога: 

- проведение диагностических мероприятий; 

- коррекционная (развивающая) работа;  

- работа по запросам, поступающим от учителей, родителей, учащихся (определение проблемы, выбор метода исследования); 

- формулировка заключения об основных характеристиках компонентов психического развития или формирования личности 

школьника (постановка психологического диагноза); 

- разработка рекомендаций, программ психокоррекционной работы с учащимися, составление долговременного плана развития 

способностей или других психологических образований. 

- психологическое консультирование – помощь в решении тех проблем, с которыми к психологу обращаются учителя, учащиеся, 

родители; 

- психологическое просвещение – приобщение педагогического коллектива, учащихся и родителей к психологической культуре. 

 



 

Даты 

 

Виды 

деятельности 

Планируемые мероприятия  

Ответственный 

 

Примечание Название мероприятия Категория 

(участники ОП) 

Август Организационно –  

методическая 

 работа 

Планирование деятельности на учебный 

год 

Психолог, зам 

директора по УВР 

психолог  

Сентябрь Подготовка материалов для диагностики 

учащихся с ОВЗ 

Психолог   

Сентябрь Составление расписания занятий с детьми 

с ОВЗ 

психолог психолог  

Сентябрь Составление программ занятий с детьми с 

ОВЗ 

психолог психолог  

Декабрь Подготовка материалов для 

промежуточной диагностики учащихся с 

ОВЗ  

Психолог психолог  

В течение года Посещение семинаров, конференций, 

выступление на педсоветах, совещаниях 

по запросу. 

Педагоги, 

администрация, 

психолог 

психолог  

В течение года Изучение профессиональной 

методической литературы, подготовка 

материалов для диагностики, занятий, 

родительских собраний и т.д. 

Психолог, классные 

руководители 

психолог  

Май Подготовка материалов для 

заключительной диагностики учащихся с 

ОВЗ 

Психолог психолог  

В течение 

учебного года 

Работа по плану методического 

объединения педагогов- психологов 

образовательных организаций 

Октябрьского района г. Красноярска. 

Психологи района   

 

В течение года 

Оформление аналитических отчетов, 

заключений по результатам обследования 

учащихся. 

 психолог  

Декабрь, май Написание годового (и полугодового) 

аналитического отчета 

 психолог  

Май Планирование работы на 2024-2025 

учебный год 

Психолог, 

администрация 

психолог  



Сентябрь 

 

Диагностическая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Входная диагностика учащихся с ОВЗ 1-9-е классы психолог 1-2 классы: готовность 

ребенка к школе; 

3- 6 классы «Прогноз и 

профилактика проблем 

обучения в 3-6 классах» 

Л. А. Ясюковой. 

При необходимости 

подбираются 

индивидуальные наборы 

диагностических 

методик. 

В течение года 

по запросу 

Индивидуальные обследования для 

подготовка психологических заключений. 

Дети с ОВЗ Психолог, 

родители 

Методики подбираются 

индивидуально, 

согласно запросу. 

Декабрь Промежуточная диагностика учащихся с 

ОВЗ 

1-9-е классы психолог Диагностический набор 

определяется 

индивидуально. 

Май Заключительная диагностика учащихся с 

ОВЗ 

1-9-е классы психолог 

 

Диагностический набор 

определяется 

индивидуально. 

В течение года 

 

Диагностическая работа по запросам 

педагогов, администрации, родителей 

Ученики, педагоги, 

родители, психолог, 

администрация 

 

психолог 

 

 

Диагностическое 

обследование 

планируется 

индивидуально 

(тестирование, опрос). 

В течение года Развивающая 

и 

коррекционная 

работа 

Коррекционно-развивающие занятия по 

индивидуальным программам 

Учащиеся, психолог Психолог  

В течение года 

 

Коррекционно-развивающие занятия по 

групповым программам. 

Учащиеся, психолог Психолог  

В течение года Консультирование 

 

 

 

Консультирование родителей, педагогов и 

обучающихся по запросу. 

Родители, учащиеся, 

педагоги 

Психолог 

 

 

Апрель-май 

 

Консультирование родителей по 

результатам развивающих-коррекционных 

занятий. 

родители 

 

психолог 

 

 



 

 

 

В течение года Просветительская 

 работа 

 

Подбор материалов для сайта школы. 

 

Учащиеся, родители Психолог 

 

 

 

Ноябрь Повышение психологической культуры в 

социуме через проведение мероприятий 

высокой социальной значимости («Неделя 

психологии»). 

Учащиеся, педагоги Психолог 

 

 

В течение года Выступления на родительских собраниях 

по запросу 

 

родители психолог  

В течение года Выступления на педагогических советах и 

семинарах  

педагоги Администрация, 

педагоги, 

психологи 

 

В течение года 

 

Участие в консилиумах, комиссиях, 

совещаниях, советах по профилактике 

 Педагоги, 

администрация, 

психологи 

 

 


